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* ᓵᓚᖃᖅᑐᖅ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᓱᖏᐅᔾᔭᐅᓯᒪᕗᖅ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓐᓂᖓᓂ ᓴᓇᔭᐅᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ  
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᕐᒥ Wonderbrands™ ᓴᓇᓯᒪᔪᓂ.

ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᑕᖅᑭᒥ
ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑳᖕᓂᖅ ᖃᐃᖁᔨᓂᖃᕈᓂ 
“ᑕᒃᓯᔅᑐᑦ−ᐊᖏᑎᒋᔪᒥ” ᑑᔅᑦᒥ! 
Wonder® ᖃᑯᖅᑕᖅ ᑕᒃᓯᔅ ᑑᔅᑦ 
ᐃᔾᔪᔪᒥ−ᐊᕕᒃᑐᖅᑕᐅᔪᒥ, ᐊᕿᑦᑐᖅ, 
ᐊᒻᒪ ᓴᓇᓲᖑᕗᖅ ᐊᖏᔪᓂ ᐊᒻᒪ 
ᒪᒪᖅᑐᓂ ᕗᕋᓐᔅ ᑑᔅᑦᒥ.

ᐅᓐᓄᐊᓕᒫᒥ ᕗᕋᓐᔅ ᑑᔅᑦ ᑲᑎᙵᓂᐅᔪᖅ
ᖃᐅᔨᒪᕕᒃ ᓯᕗᓪᓕᖅᐸᐅᔪᒥ ᑕᒃᓯᔅ ᑑᔅᑦᒥ ᐸᓇᖃᖅᐸᒌᖅᐸᓚᐅᖅᓯᒪᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪ ᐸᕐᓇᒃᑕᐅᓪᓗᓂ 
ᓵᑦᑐᔭᕈᑎᒧᑦ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓚᐅᕐᒪᑕ ᐃᔾᔪᓗᐊᖅᑐᒥ ᑑᔅᑦᓕᐅᕈᑕᐅᒧᓂ ᑕᐃᔅᓱᒪᓂᒃᑲᓐᓂᖅ? ᐅᓴ 
ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᐊᓂᒍᐃᕗᖅ ᑕᐃᔅᓱᒥᖓ ᓇᓗᓇᕐᓂᐅᔪᒥ ᐸᕐᓇᐃᓂᕐᒥ ᓂᕆᔭᒃᓴᒥ ᐃᒐᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ.

ᐃᓚᒃᓴᖏᑦ
12 ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᑦ Wonder® ᖃᑯᖅᑕᖅ ᑕᒃᓯᔅ ᑑᔅᑦ, ᐊᕕᒃᑐᖅᑕᐅᔪᒥ 1-ᐃᓐᓯᓂ 
ᑭᑉᐹᕆᒃᑐᖅᑕᐅᑎᐅᔪᓄᑦ
2 ᐃᓗᓕᓖᑦ (240 ᒍᕌᒻ ᐊᑐᓂ) ᑯᕇᒻ
ᓰᓯ, ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ 1-ᐃᓐᓯ ᑭᑉᐹᕆᒃᑐᖅᑕᐅᑎᐅᔪᓂ
1 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᓄᓇᒥᙶᖅᑐᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᐊᓂ ᕿᕐᓂᖅᑕᓂ ᐸᐅᕐᖓᓂᑦ
1 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᖃᑦᑕᕋᓛᖅ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ ᐲᑦᓯᔅᓂ, ᐃᒪᐃᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᒥ
12 ᒪᓐᓃᑦ, ᐃᖑᓚᖅᓯᒪᓗᒋᑦ
2 ᐃᕐᒍᓯᖅ ᐃᒻᒧᒃ
1 ᐊᓘᑎᕋᓚᖅ ᕕᓂᓚᒥᑦ ᐱᔭᐅᓂᑯ
1/3 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᒪᐃᐳᓪ ᓲᕋᑉ
ᑭᒍᑕᖏᕐᓇᑦ ᒥᓯᕋᐅᔭᖅ:
1 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᖃᑯᖅᑕᖅ ᓱᑲᖅ
1 ᐃᕐᖑᓯᖅ ᐃᒥᖅ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᑯᐊᓐᔅᑖᑦᔅ
1 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᑭᒍᑕᖏᕐᓇᑦ ᖁᐊᖑᔪᓪᓘᓐᓃᑦ
1 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐸᑕ

ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐊ
ᐸᕐᓇᖕᓇᖓᑕ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 15 ᒥᓂᑦ
ᐃᒐᓂᖓᓂ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 60 ᒥᓂᑦ
ᑲᑎᓪᓗᒍ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 1 ᐃᑲᕐᕋᖅ 15 ᒥᓂᑦ

1. ᐅᖅᓯᖅᑎᒐᓛᒡᓗᒍ 9” x 13” ᐆᑦᑎᔾᔪᑎ ᓵᖑᔪᒥ. ᐃᓕᓗᒍ ᓇᑉᐸᖓᓂ ᐸᓚᐅᒑᕐᓂ 
 ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ ᐊᓪᓕᕋᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᖄᓕᕐᓗᒍ ᑯᕇᒻ ᓰᓯᒥ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓂ.
2. ᖄᓕᖅᓯᕐᓗᒍ ᕿᕐᓂᖅᑕᑦ ᐸᐅᕐᖓᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐲᑦᓯᔅᓂ ᖄᖓᒍᑦ ᑯᕇᒻ ᓰᓯᒥ, ᐃᓕᐅᖅᑲᕐᓗᒋᑦ 
 ᐊᒥᐊᒃᑯᔪᓂ ᐸᓚᐅᒑᕐᓂ ᑭᑉᐹᕆᒃᑐᑯᓗᖕᓂ.
3. ᐃᖑᓚᕐᓗᒍ ᒪᓐᓂᑦ, ᐃᒻᒧᒃ, ᐊᒻᒪ ᕙᓂᓚ ᐃᒃᔅᑐᕌᒃ, ᐊᒻᒪ ᓯᐅᕋᑉ ᐊᖏᔪᒥ ᐃᖑᑦᑎᕕᖕᒧᑦ. 
 ᑯᕕᓗᒍ ᖄᖓᓄᑦ ᐸᓚᐅᕌᕐᓄᑦ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᓄᑦ. ᐅᓕᒡᓗᒍ ᕿᓪᓕᕐᑐᖅ ᓂᕿᓄᑦ ᐃᒧᓯᒪᒍᑎᒧᑦ 
 ᖁᐊᒃᑯᕕᖕᒧᐊᕐᓗᒍ ᐅᓐᓄᐊᓕᒫᖅ.
4. ᐲᕐᓗᒍ ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᖁᐊᒃᑯᕕᖕᒥ 30 ᒥᓂᑦᓂ ᐃᒐᓚᐅᖅᑳᕐᓇᓂ. ᐃᒐᐅᑉ ᐃᓗᐊ ᐆᓇᕐᓯᐊᕆᓗᒍ 
 350 °F-ᒧᑦ.
5. ᐆᑦᑎᓗᒍ ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᐆᓇᖅᓯᑎᑉᐸᒌᖅᓯᒪᔪᒥ ᐃᒐᐅᑉ ᐃᓗᐊᓄᑦ ᕿᓪᓕᕐᑐᖅ ᓂᕿᓄᑦ 
 ᐃᒧᓯᒪᒍᑎᒧᑦ 30 ᒥᓂᑦᐸᓗᖕᓄᑦ.
6. ᐅᓕᖓ ᐲᕐᓗᒍ, ᐊᒻᒪ ᐆᑦᑏᓐᓇᕐᓗᒍ ᑭᓯᐊᓂ ᕿᑎᐊ ᑎᓯᒡᓕᒍᓂ ᐊᒻᒪ ᖄᖓ ᑲᔪᙳᕈᔪᒡᓗᓂ, 
 25-30 ᒥᓂᑦᐸᓗᖕᓄᑦ.
7. ᐅᑕᖅᑭᓂᕐᓂ, ᐸᕐᓇᒡᓗᒍ ᑭᒍᑕᖏᕐᓇᑦ ᒥᓯᕋᐅᔭᖓᓂ: ᐃᖑᓚᕐᓗᒍ ᓱᑲᖅ, ᐃᒥᖅ, ᐊᒻᒪ ᑯᐊᓐᔅᑖᑦᔅ 
 ᑲᑎᓪᓗᒋᑦ ᕿᑎᐊᓃᑦᑐᒥ ᐆᑦᑎᓯᒧᑦ. ᖃᓛᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᐆᑦᑎᓗᒍ, ᐃᖑᓚᒐᔪᒡᓗᒍ, 3-4 
 ᒥᓂᑦᐸᓗᖕᓂ. ᐃᖑᓚᕐᓗᒍ ᑭᒍᑕᖏᕐᓇᑦ, ᐆᓇᕐᓂ ᖃᒪᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᑦᑎᒃᑐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓛᒐᓛᒡᓗᒍ  
 ᑭᓯᐊᓂ ᑭᒍᑕᖏᕐᓇᑦ ᖄᕈᑎᒃ, 10 ᒥᓂᑦᐸᓗᖕᓂ. ᐃᖑᓚᕐᕕᒋᓗᒍ ᐸᑕᒥ.
8. ᑐᓂᐅᖅᑲᐃᓗᑎᒃ ᐃᓚᖓᓐᓂ ᓴᓇᓯᒪᔪᒥ ᓵᓄᑦ, ᐊᒻᒪ ᑯᕝᕕᕆᓗᒍ ᐆᓇᔪᒃᑐᒥ ᑭᒍᑕᖏᕐᓇᑦ  
 ᒥᓯᕋᐅᔭᖓᓂ ᐊᑐᓂ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᐅᔪᓄᑦ.

ᓯᑎᐱᕆᒥ ᓵᓚᖃᖅᑎ
ᒪᕇᐊ ᓴᑲᓃ

ᓛᓐᔅᑕᐅᓐ ᕼᐊᐅᔅ, 
ᐊᓐᑎᐅᕆᐅ

Maria Sakanee
Lansdowne House, ON


