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Country HarvestTM   
Everything Bagel

* ᓵᓚᖃᖅᑐᖅ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᓱᖏᐅᔾᔭᐅᓯᒪᕗᖅ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓐᓂᖓᓂ ᓴᓇᔭᐅᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ  
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᕐᒥ Wonderbrands™ ᓴᓇᓯᒪᔪᓂ.

ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᑕᖅᑭᒥ
ᐃᓕᓯᓯᒪᕗᒍᑦ ᒪᒪᕐᓂᐅᔪᓂ 
Country Harvest™ 
ᑭᓱᓕᒫᖃᖅᑐᒥ ᐸᐃᒍᓪᒥ 
ᐸᓚᐅᒑᕐᒧᑦ – ᓴᓇᓯᒪᔪᒥ 
ᐃᓗᐃᑦᑐᓂ ᑕᖏᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᒥ ᓇᑭᙶᕐᓂᖓᓂ 
ᕙᐃᐸᒥ, ᐊᒻᒪᓗ ᒪᒪᖅᑐᐊᓗᖕᒥ 
ᑎᐱᖓᓂ ᐆᑦᑎᓯᒪᔪᒥ ᒑᓕᒃᒥ, 
ᒪᒪᖅᑐᒥ ᐊᓂᐊᓐ, ᖄᖃᖅᖢᓂ 
ᓴᓴᒥᒥ ᐊᒻᒪ ᐹᐱᒥ ᓴᐅᓂᕐᓂ.

ᐃᒪᐃᖁᔨᓇᔭᖅᐳᖅ

ᑭᓱᓕᒫᓕᒃ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᒃ
ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᐅᙱᑦᑐᒥ – ᑭᓯᐊᓂ ᒪᕐᕉᖕᓂ – ᐊᐃᓴᒥ ᓂᕿᓕᐊᓂᑦ 
ᐊᒻᒪ ᓴᓇᓗᑎᑦ ᐆᒥᖓ ᒪᒪᖅᑐᒥ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᖕᒥ ᒪᒪᕐᔪᐊᖅᑐᒥ!

ᐃᓚᒃᓴᖏᑦ
4 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ Country Harvest™ ᑭᓱᓕᒫᓕᒃ ᐸᓚᐅᒑᑦ
4 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐋᓪᕙᐅᓪᕙ ᔅᐳᕋᐅᑦ
8 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᑦ ᐆᑦᑎᓯᒪᔪᒥ ᐊᕿᒡᒋᖅ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐅᔪᒥ ᓂᕿᓂ
1 ᐋᕗᑳᑐ, ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᒥ
2 ᐊᓘᑎᕋᓛᑦ ᓯᓕ ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᓂ
8 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᑭᐅᑲᒻᐳᕐ
2 ᐊᖏᔪᓂ ᕈᒪᐃᓐ ᓚᑕᔅᓂ, ᐅᐊᓴᖅᓯᒪᔪᓂ ᐊᒻᒪ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᓂ
1 ᑐᓴᐃᑐ, ᐅᐊᓴᖅᓯᒪᔪᒥ ᐊᒻᒪ ᓵᑦᑐᑯᓗᖕᒥ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᒥ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᒪᐃᔭᓇᐃᔅ

ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐊ
ᐸᕐᓇᖕᓇᖓᑕ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 5 ᒥᓂᑦ | ᐃᒐᓂᖓᓂ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 5 ᒥᓂᑦ | 
ᑲᑎᓪᓗᒍ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 10 ᒥᓂᑦ

1.	ᓯᖃᓪᓕᓗᒍ 1 ᐋᕗᑳᑐᒥ ᐊᒻᒪ ᐃᓚᓕᐅᑎᓗᒍ 2 ᐊᓘᑎᕋᓛᕐᓂ ᓯᓕ 
	 ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᓄᑦ
2.	ᒥᖑᐊᕐᓗᒍ ᒥᖑᐊᓕᐊᖅ 1/2 ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᒥ ᐋᕗᑳᑐ ᓴᓇᓯᒪᔪᒥ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ 
	 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᒥ Country Harvest™ ᑭᓱᓕᒫᓕᖕᒥ ᐸᓚᐅᒑᕐᒧᑦ.
3.	ᐃᓪᓕᕆᓗᒍ ᓚᑕᔅᒧᑦ, 4 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓄᑦ ᐆᑦᑎᓯᒪᔪᓂ ᐊᕿᒡᒋᕐᒧᑦ, ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᒥ 
	 ᑐᒪᐃᑐ, ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᑦ ᑭᐅᑲᒻᐳᕐ, ᐊᒻᒪ 2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐋᓪᕙᐊᓪᕙ ᔅᐳᕋᐅᑦᓄᑦ.
4.	ᐊᓯᐊᓄᑦ ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᒥ ᐸᓚᐅᒑᕐᒧᑦ, ᐃᓪᓕᕆᓗᑎᑦ 1 ᐃᓘᑎᖅᐸᑦ ᒪᐃᔭᓇᐃᔅᒥ 
	 ᐊᒻᒪ ᐃᓚᓯᓗᑎᑦ ᖄᖓᓄᑦ ᐱᔭᕇᖅᓯᓂᕐᒥ ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓂᕐᒥ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᖕᓂᑦ.
5.	ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᑦ ᐱᓕᕆᓂᐅᔪᒥ ᓴᓇᓂᕐᒥ ᒪᕐᕈᖓᓂ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᖕᒥᒃ. 
	 ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒋᑦ ᐃᑭᐊᕐᒥᓖᑦ ᓇᑉᐸᓪᓗᐊᖓᓂ, ᑐᓂᐅᖃᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᒪᑕᒋᑦ!


