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D'Italiano™
Crustini Buns

* ᓵᓚᖃᖅᑐᖅ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᓱᖏᐅᔾᔭᐅᓯᒪᕗᖅ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓐᓂᖓᓂ ᓴᓇᔭᐅᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ  
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᕐᒥ Wonderbrands™ ᓴᓇᓯᒪᔪᓂ.

ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᑕᖅᑭᒥ
ᐊᖏᔪᐊᓗᖕᒥ ᐴᒍᒥᒃ ᐊᖏᔪᐊᓗᖕᒥ 
ᐸᓚᐅᒑᖃᕆᐊᖃᖅᐳᖅ. 
D’Italiano™ Crustini ᖃᑯᖅᑕᓂ 
ᕼᐋᒻᐳᒍ ᐸᓚᐅᕌᒐᓛᕐᓂ 
ᐱᓕᕆᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖅᐳᑦ, ᑐᓂᓯᔪᒥ 
ᐊᕿᑦᑐᒥ ᖄᖓᓂ ᐊᒻᒪ 
ᒪᒪᕐᔪᐊᖅᑐᒥ ᐱᔪᒪᔭᕐᓂᑦ, 
ᒪᒪᖅᑐᒻᒪᕆᐊᓗᖕᒥ ᑯᐊᓐᒦᐅᓪ 
ᖄᖃᖅᑐᒥ.

ᕕᓕᐲᓄ−ᑯᕇᐊᓐ ᓇᐃᑦᑐᓂ ᑐᓕᒫᓂᑦ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᒃ
ᑲᔪᖏᖅᓴᐃᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᐅᙱᑦᑐᒥ – ᑭᓯᐊᓂ ᒪᕐᕉᖕᓂ – ᐊᐃᓴᒥ ᓂᕿᓕᐊᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᓴᓇᓗᑎᑦ 
ᐆᒥᖓ ᒪᒪᖅᑐᒥ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᖕᒥ ᒪᒪᕐᔪᐊᖅᑐᒥ!

ᐃᓚᒃᓴᖏᑦ
4 D’Italiano™ ᑎᐱᑐᖃᓕ Crustini ᐸᓚᐅᒑᕋᓛᑦ
2 ᒪᓐᓃᑦ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐊᐅᒃᓯᒪᔪᖅ ᐸᑕ
1 ᒑᓕᒃᓚᕆᒃ, ᖄᖏᔭᐅᑎᒧᑦ ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖅᑐᖅ
1 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐊᐅᐸᕈᔪᒃᑐᖅ
1 ᐊᓘᑎᕋᓛᖅ ᐸᓂᖅᑐᖅ ᐹᔅᓕ
1 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓂ ᐅᖅᓱᒃᓴᖅ
ᓂᕿᖓᓂ ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ:
1 1/2 ᐸᐅᓐᓂ ᓇᐃᑦᑐᑦ ᑐᓕᒫᑦ
ᑕᕆᐅᓕᖅᓯᕐᓗᒍ ᐸᐸᓕᖅᓱᕐᓗᒍ ᒪᒪᕆᔭᕐᓄᑦ
1 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐅᐊᐃᔅᑐᕐ ᐃᒪᖓᓂ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᕼᐅᐊᐃᓴᓐ ᐃᒪᖓᓂ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐸᓈᓇ ᑲᑦᓴᑉ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᑦᓴᑉᑐᐃᓐᓇᖅ)
1 ᐊᓘᑎᕋᓛᖅ ᒍᓱᔭᖕ (ᑯᕇᐊᓐ ᐆᓇᖅᑐᖅ ᐸᐸ ᐃᒪᖓᓂ), ᐊᖏᓂᖅᓴᒥᓪᓘᓐᓃᑦ ᒪᒪᕆᔭᕐᓄᑦ
ᖄᒃᓴᖓ (ᐃᓱᒪᖅᓱᕈᑕᐅᕗᖅ):
1 ᐊᓂᐊᓐ, ᒥᑭᑦᑑᑎᑯᓘᓗᓂ ᐊᕕᒃᑐᕐᓯᒪᓗᓂ
1 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᓚᑕᔅ, ᐊᒡᒍᑦᑎᐊᖅᓯᒪᔪᖅ
1/2 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᖅ ᓰᓯ
1/4 ᐃᕐᙳᓯᖅ ᓴᓴᒥ ᓴᐅᓃᑦ

ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐊ
ᐸᕐᓇᖕᓇᖓᑕ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 30 ᒥᓂᑦ ᐃᒐᓂᖓᓂ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 30 ᒥᓂᑦ. ᑲᑎᓪᓗᒍ 
ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 60 ᒥᓂᑦ

1. ᐊᖏᔪᒥ ᐃᖑᑦᑎᕕᖕᒥ, ᐃᖑᓚᕐᓗᒍ ᐃᓚᒃᓴᖏᑦ ᓂᕿᖓᓂ ᓴᓇᓯᒪᔪᒥ. ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐊᑐᕐᓗᒍ 
 ᓂᕿᖓᓂ ᖃᓱᓴᕐᓗᒍ ᒪᒪᖅᓴᐅᑎᒥᒃ.
2. ᑎᒍᒥᐊᕈᑎᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ, ᓅᓪᓗᒍ ᓂᕿᓂ ᓱᐴᖅᑐᑦ ᐆᑦᑎᔾᔪᑎᒧᑦ. ᐆᑦᑎᓗᒍ 10 ᒥᓂᑦᓄᑦ 
 ᐃᒐ 300 °F-ᒦᓪᓗᓂ. ᐳᓯᓪᓗᒍ ᓂᕿᖑ ᐊᒻᒪ ᐆᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒍ ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᓂ 10-15 ᒥᓂᑦᓄᑦ 
 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᓂᕿᖓ ᐊᕿᒡᓕᒍᓂ. ᓅᓪᓗᒍ ᐊᖏᔪᒧᑦ ᓵᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᒡᓕᑦᑎᐊᕆᓗᒍ.
3. ᓂᒡᓕᒍᓂ ᐊᒃᑐᒐᒃᓴᐅᓕᕐᓗᓂ, ᑲᑭᐊᖕᒥ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᐲᔭᐅᓂᕐᒥ ᓂᕿᖓᓂ ᓴᐅᓂᖓᓐᓂ.
4. ᐅᑕᖅᑭᑎᓪᓗᑎᑦ, ᓴᓇᓗᑎᑦ ᒑᓕᒃᒥ ᕗᕋᓐᔅ ᑑᔅᒥ ᐸᓚᐅᒑᕋᓛᓂᑦ: ᕿᑎᐊᓃᑦᑐᒥ ᐃᖑᑦᑎᕕᖕᒥ,  
 ᐃᖑᓚᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᒃᑭᓂ ᐃᓚᒃᓴᖏᓐᓂᑦ ᐱᓇᒍ ᐸᓚᐅᒑᕋᓛᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᓄᑦ 
 ᐅᖅᓱᒃᓴᖓᓂ.
5. ᐆᓇᖅᓯᑦᑏᓗᑎᑦ ᐊᖏᔪᒥ ᐆᑦᑎᓯᒥᑦ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᒥ ᐅᖅᓱᒃᓴᒥ ᕿᑎᖅᐸᓯᐊᓂ ᐆᓇᕐᓂᐅᔪᒥ.  
 ᒥᓱᒡᓗᒍ ᑕᒪᒃᑭᑦ ᒪᑐᐃᖓᔪᒥ ᐸᓚᐅᒑᕋᓛᒥ ᒑᓕᒃ−ᒪᓐᓂᖕᒧᑦ ᓴᓇᓯᒪᔪᒧᑦ. ᐃᓕᓄᒋᑦ ᓇᑉᐸᖏᑦ  
 ᐆᑎᓯᒧᑦ, ᑭᐱᓯᒪᓂᖓᓐᓂ ᓵᖓᓂ ᓵᙵᓗᑎᒃ. ᐆᑦᑎᓗᒍ 2−ᒥ 3 ᒥᓂᑦᓂ ᑭᓯᐊᓂ 
 ᑲᔪᕈᔪᙳᖅᐸᑦ. ᐳᓯᑎᓪᓗᒍ ᐊᐃᑉᐸᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐆᑦᑎᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒍ 2−ᒥ 3 ᒥᓂᑦᓂ ᑭᓯᐊᓂ 
 ᑲᔪᕈᔪᙳᖅᐸᑦ. ᓅᓪᓗᒍ ᓵᒧᑦ. ᑕᐃᒪᐃᓂᐅᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ ᐊᒥᐊᒃᑯᔪᑦ ᐸᓚᐅᒑᕋᓛᑦ.

ᔫᓂᒥ ᓵᓚᖃᖅᑎ
ᑭᐊᕆᓐ ᕉᔅ ᔮᑎᓄ
ᒨᓱᓃ, ᐊᓐᑎᐅᓕᐅ

Karen Rose Jardino
Moosone, ON


