
In association with

Casa Mendosa®

Whole Wheat Tortilla

* ᓵᓚᖃᖅᑐᖅ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᓱᖏᐅᔾᔭᐅᓯᒪᕗᖅ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓐᓂᖓᓂ ᓴᓇᔭᐅᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ  
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᕐᒥ Wonderbrands™ ᓴᓇᓯᒪᔪᓂ.

ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᑕᖅᑭᒥ
Casa Mendosa® 
ᐱᖓᓱᐃᖅᓱᖅᓯᒪᔪᒥ ᐃᒐᓯᒪᔪᒥ 
ᑐᐊᑏᐊᔅ ᑐᓂᓯᕗᖅ ᒪᒃᓴᑲᒥ-
ᑲᔪᖏᖅᓴᖅᑕᐅᔪᒥ ᑎᐱᐅᔪᒥ ᑭᐳᒧᑦ. 
ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ 100% ᑲᔫᓂᖅᓴᖅ 
ᐊᒥᐊᕈᑎᓂ ᐊᒻᒪ ᑎᐱᙳᐊᓂ 
ᐃᓚᓯᒪᙱᑦᑐᖅ, ᒪᒪᖅᑐᐊᓗᐃᑦ 
ᑐᐊᑏᐊᑦ ᓈᒻᒪᑦᑎᐊᖅᐳᑦ ᐳᕇᑐᓄᑦ, 
ᐅᓕᒃᓯᒪᔪᓂ, ᐊᒻᒪ ᐊᒥᓱᒃᑲᓐᓂᕐᓂ!

ᓱᐴᖅᑐᑦ ᐆᑦᑎᔾᔪᑎᒧᑦ ᑖᑰ ᐲᑦᓴ
ᐃᓚᖕᓂ ᐃᓄᒃᑕᖃᖅᐸ ᐲᑦᓴᑐᕈᒪᑐᐃᓐᓇᖅᑐᒥ? ᐅᓇ ᓱᒃᑲᔪᒥ ᐊᒻᒪ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᑦᑐᒥ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᑐᓂᓯᔪᒥ ᑎᐱᑦᑎᐊᕆᒃᑐᒥ ᐸᓚᐅᒑᖓ 
ᓴᓇᔭᕆᐊᖃᙱᑦᑐᒥ.

ᐃᓚᒃᓴᖏᑦ
1 Casa Mendosa® ᑲᔫᓂᖅᓴᖅ ᑐᐊᑏᐊ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᑐᒪᐃᑐ ᓯᐊᓪᓴ
2 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐆᑦᑎᓯᒪᔪᖅ ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᖅ ᐲᕕ
5-8 ᐸᐸᕉᓂ ᑎᑭᓴᐃᕝᕕᖕᒥ ᓂᑭᓂᑦ ᐊᖕᒪᓗᖅᑕᑦ
1−ᒥ 2−ᒧᑦ ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᐊᑐᓂ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᔪᒥ ᐱᐅᓪ ᐸᐸᒥ, ᐊᓂᐊᓐ, ᒪᔅᕉᒻ 
(ᐃᓱᒪᖅᓲᑕᐅᔪᖅ)
3 ᐊᓘᑎᖅᐸᒃ ᓯᖃᓪᓚᓯᒪᔪᒥ ᒫᑦᓱᕆᐊᓚ ᓰᓯ

ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐊ
ᐸᕐᓇᖕᓇᖓᑕ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 5 ᒥᓂᑦ
ᐃᒐᓂᖓᓂ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 5 ᒥᓂᑦ
ᑲᑎᓪᓗᒍ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 10 ᒥᓂᑦ

1. ᐃᓕᓗᒍ ᑐᐊᑏᐊ ᐊᑖᓂ ᓱᐴᖅᑐᑦ ᐆᑦᑎᔾᔪᑎᒧᑦ ᐴᖓᓄᑦ.
2. ᓯᐊᓪᓴ ᒥᖑᐊᕐᓗᒍ ᑐᐊᑏᐊᒧᑦ.
3. ᐃᓪᓕᕆᓗᒍ ᑐᐊᑏᐊ ᐊᒡᒍᖅᓯᒪᔪᒥ ᐲᕕᒥ, ᖄᓕᕐᓗᒍ ᐸᐸᕉᓂᓂ.
4. ᐃᓪᓕᕆᓗᒍ ᖄᒃᑲᓐᓂᐊᓂ ᖄᒃᓴᖏᓐᓂ ᓂᕈᐊᒐᕆᔭᕐᓂ. ᖄᓕᖅᓯᕐᓗᒍ 
 ᓯᖃᓪᓕᓯᒪᔪᖅ ᓰᓯᒥ.
5. ᐆᑦᑎᓗᒍ ᑐᐊᑏᐊ ᐲᑦᓴ ᓱᐴᖅᑐᑦ ᐆᑦᑎᔾᔪᑎᒧᑦ 350 °F 4-5 ᒥᓂᑦᓄᑦ 
 ᑭᓯᐊᓂ ᓰᓯᖓ ᖃᓛᓕᖅᐸᑦ ᐊᒻᒪ ᑲᔪᙳᕈᔪᒡᓗᓂ.
6. ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᔅᐹᑦᓱᓚᒥ, ᐲᕐᓗᒍ ᑐᐊᑏᐊ ᐲᑦᓴᒥ ᓱᐴᖅᑐᑦ ᐆᑦᑎᔾᔪᑎᒥᑦ. 
 ᐊᕕᒃᑐᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᒪᒪᑕᒋᑦ!
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