
* ᓵᓚᖃᖅᑐᖅ ᓂᕿᓕᐅᒐᒃᓴᖅ ᓱᖏᐅᔾᔭᐅᓯᒪᕗᖅ 
ᐊᔪᕐᓇᙱᓐᓂᖓᓂ ᓴᓇᔭᐅᓂᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ  
ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᕐᒥ Wonderbrands™ ᓴᓇᓯᒪᔪᓂ.

In association with

Country HarvestTM   
Everything Bagel

ᓴᓇᓯᒪᔪᖅ ᑕᖅᑭᒥ
ᑭᒃᑯᓕᒫᑦ ᒪᒪᕆᔭᖃᖅᐳᑦ  
Country Harvest™ ᑭᓱᓕᒫᓕᖕᓂ 
ᐸᐃᒍᓪᓂ, ᓴᓇᓯᒪᔪᒥ ᐃᓗᐃᑦᑐᓂ 
ᑕᖏᕐᓂ, ᐆᑦᑎᓯᒪᔪᓂ ᒑᓕᒃᒥ 
ᐊᒻᒪ ᐊᓂᐊᓐ ᐊᒻᒪ ᖄᓕᖅᓯᒪᔪᒥ 
ᐹᐱ ᓴᐅᓂᖏᓐᓂ ᐊᒻᒪ ᓴᓴᓯ 
ᓴᐅᓂᖏᓐᓂ.

ᔭᓄᐊᕆᒥ ᓵᓚᖃᖅᑎ
ᑳᓐᑎᔅ ᓵᑦᑎᐊᓇ

ᑲᖏᖅᖠᓂᖅ, ᓄᓇᕗᑦ

ᐸᐃᒍᓪ ᐊᒻᒪ ᒪᓐᓂᒃ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᒃ
ᓂᒡᓚᓱᓗᐊᖅᐸ ᐊᓂᓗᓂ ᓂᕆᔭᖅᑐᕐᓗᓂ? ᐊᔾᔨᖓᓂ ᐊᑐᕐᓂᖃᕆᑦ 
ᕿᓚᒻᒥᐅᓂᖅᓴᒥ ᑲᒫᓗᖕᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᓯᐅᑏᑦ ᐅᖅᑰᓯᑎᑦᑎᓂᕐᒥ ᓄᓇᐅᑉ 
ᓂᐊᕕᐊᒃᓴᐅᓛᖑᔪᒥ ᐸᐃᒍᒥ ᑎᐱᓕᖕᒥ!

ᐃᓚᒃᓴᖏᑦ
1 Country Harvest™ ᑭᓱᓕᒫᓕᒃ ᐸᐃᒍᓪ
2 ᐊᕕᒃᓯᒪᔪᓂ ᐸᐃᑲᓐ
1 ᒪᓐᓃᑦ
1 ᓴᑐ ᓰᓯ ᓵᑦᑑᑎᑦ
1/2 ᐊᓘᑎᕋᓛᖅ ᐸᑕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒫᔾᔪᕆᓐ

ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐊ
ᐸᕐᓇᖕᓇᖓᑕ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 5 ᒥᓂᑦ | ᐃᒐᓂᖓᓂ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 20 ᒥᓂᑦ | 
ᑲᑎᓪᓗᒍ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ: 25 ᒥᓂᑦ

1.	 ᒥᑭᑦᑐᒥ ᓵᑦᑐᔭᕈᑎᒥᒃ, ᐆᑦᑎᓗᒍ ᐸᐃᑲᓐ ᑭᓯᐊᓂ ᑎᖅᑎᒃᑯᓂ  
	 5 ᒥᓂᑦᐸᓗᖕᓂ. ᐃᓕᓗᒍ ᐆᑦᑎᓯᒪᔪᖅ ᐸᐃᑲᓐ ᐸᐃᑉᐹᒥ ᐊᓐᓚᕈᑎᒃᓴᓄᑦ 
	 ᓵᒧᑦ ᐅᖅᓱᖓᓂ ᑯᑐᖕᓂᐊᕐᒪᑦ. ᑯᕕᓗᒍ ᑕᒪᒃᑭᒐᓚᒃ ᐸᐃᑲᓐ ᐅᖅᓱᖓᓂ 
	 ᓵᑦᑑᔭᐅᑎᒥᒃ.
2.	 ᑕᐃᑲᓂᑦᑕᐃᓐᓇᖅ ᓵᑦᑑᔭᐅᑎᒥ, ᒪᓐᓂᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᒪᒪᕆᔭᕐᓂ. 
	 ᐱᔭᕇᓕᒑᓕᕈᓂ, ᖃᒪᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᒪᓐᓂᐅᑉ ᖄᖓᓄᑦ ᐃᓕᓯᓗᑎᑦ ᓰᓯᒥ 
	 ᓵᑦᑐᒥᒃ. ᒪᑐᓗᒍ ᓵᑦᑑᔭᐅᑎ ᒪᑐᖓᓄᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᕐᒧᑦ ᓰᓯᒥᒃ ᐊᐅᖕᓂᖓᓂ.
3.	 ᒪᓐᓂᒃ ᐆᑦᑎᑎᓪᓗᒍ, ᐊᑐᓂ ᓇᑉᐸᐅᔪᒥ ᐸᐃᒍᓪᒥ ᑑᔅᓕᐊᕆᓗᒍ.
4.	 ᑲᑎᑎᕐᓗᒍ ᐃᑭᐊᕐᒥᓕᒃ ᐃᓕᓗᒍ ᐸᐃᑲᓐ, ᐊᓱᐃᓛᒃ ᒪᓐᓂᒃ ᖄᖃᖅᑐᒥ 
	 ᓰᓯᒥ. ᒪᒪᑕᒋᑦ!

Candis Sateana
Rankin Inlet, NU


